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e 20 4 \ CLARTE ET DE
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Libérer ce qui pése pour
retrouver légereté et énergie.

* LES 4 ETAPES °

EBE'ER UN ESPACE = Induction et approfondissement
SECURISANT * Respiration, relchement

s ; » Lieu ressource, ancrage de sécurité
Installer I'état de détente : g

atide eactirita intaralire * Autorisation de lacher pour un temps

PERCEVOIR CE QUE Fiey h e e
* Tout ce que la personne est préte a déposer
CONTIENT LE SAC A DOS

o i : ; our se libérer
Identifier ce qui pése aujourd'hui P !

ou depuis longtemps. * Laisser l'inconscient choisir ce qui doit y aller

DEPOSER LE SAC ¢ Trouver un endroit symbolique pour déposer le sac

5 (au sol, sur une étagére, dans un coffre, au bord d'un lac...)
ET SE DEI.ESTER = Observer ce qui change dans le corps et dans I'esprit

Se séparer symboliquement * Ressentir 'allégement, |'espace, la liberté retrouvée
du sac a dos pour ressentir

plus de légéreté.

¢ Intégrer cette nouvelle sensation

O REPAR‘“R PLUS LEBER * |dentifier ce que la personne veut emporter avec elle

(ressources, forces, valeurs, intentions...)

ET PLUS ﬁ“ENE » Ancrer cette nouvelle posture intérieure

Ancrer cette légéreté pour continuer * Se projeter dans les prochains jours :
son chemin avec plus de clarté comment ¢a change son quotidien ?
et d'énergie.

» LES BENEFICES DU DELESTAGE EMOTIONNEL =
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MOINS DE CHARGE PLUS DE LEGERETE CLARTE & RECUL PLUS D'ALIGNEMENT PLUS DE LIBERTE
INTERIEURE Retrouver de l'énergie Voir plus clair Se reconnecter Avancer avec plus
Libérer les tensions et un mieux-étre et faire de meilleurs a ce qui compte de confiance
et les poids émotionnels. durable. choix. vraiment. et de sérénité.
3

W Cette fiche synthétique vous est offerte par HYPNO-KIT.
v RESSU URCE ‘ Elle vous permet de découvrir I'approche du délestage émotionnel
|

et ses étapes clés. . G
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