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il NEGOCIATION

FICHE PROTOCOLE
= DIALOGUER. COMPRENDRE. ALIGNER. 2 ¢

Un protocole puissant pour transformer
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HYPNO-KIT

les conflits intérieurs et créer des

solutions durables et alignées.
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REPERER
LE CONFLIT
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Identifier le
comportement
problématique et
les différentes parties
impliguées.

Frendre du recul
sur la situalion.

HARMONIE INTERIEURE

Apaiser les conflits
intérieurs et retrouver
de la cohérence.
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LA PARTIE
RESPONSABLE
S’EXPRIME

Accueillir 'intention
positive derriére
le comportement.

Campren&e«
le besein caché.

LA PARTIE
CREATIVE
PROPOSE

La partie créative
dégage de nouvelles
idées de stratégies
plus adaptées et
alignées.

Quwrir le champ
des possibles

TESTER DANS
LES PROCHAINS
JOURS/SEMAINES

Mettre en pratique
la ou les nouvelles
stratégies dans
les prochains jours
ou sernaines.

Pusser & Caclion.
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COMPREHENSION
PROFONDE

Comprendre les besoins

cachés derriére les
comportements.

NOUVELLES STRATEGIES

Accéder a des solutions
créatives, adaptées et
alignées avec soi.

ACTIONS PLUS JUSTES
ET EFFICACES

Agir avec clarté, cohérence
et assurance.

Cette fiche synthétique vous est offerte par HYPNO-KIT.

RESSOURCE
OFFERTE

Elle vous permet de découvrir I'approche du protocole
et ses étapes clés.

POUR ALLER PLUS LOIN
Découvrez le protocole complet sur Hypno-Kit
pour approfondir et adapter votre accompagnement.

UN DIALOGUE INTERIEUR QUI CREE DU LIEN ET OUVRE LES

PVF
PONT VERS
FUTUR

Créer un pont vers
le futur souhaité et
ancrer la nouvelle
maniére d'étre pour
consolider le
changement.

S ancrer dans
le p&m’faﬁ?
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CONFIANCE ET LIBERTE

Avancer avec plus de choix,
de confiance et de légéreté
au guotidien.




