, LE TRAVAIL ENTRE
LES SEANCES

Des petites actions aujourd’hui,

des grands changements demain. ( /3’
2 d

L'accompagnement ne se limite pas au temps passé ensemble.

Ce que le client vit et met en pratique entre les séances joue

un réle essentiel dans |'intégration et la progression.

Entre les séances,

le client devient acteur

& 2 - . de son changement. 99
Le praticien propose, le client expérimente, ils avancent ensemble.
QUE POUVEZ-VOUS DEMANDER A VOTRE CLIENT ENTRE LES SEANCES ?
PRESCRIPTIONS AUDIOS A ECOUTER APPRENTISSAGE VISUALISATIONS CREATION DE RITUELS
DE TACHES OU A REECOUTER DE LAUTO-HYPNOSE ET IMAGERIE ET D'ANCRAGES
v Observer une situation v Audios d'hypnose v Inductions simples PSchostr : v Mettre en place
ou un déclencheur personnalisés et reproductibles o un rituel quotidien
r 4 i i e
v Expérimenter un + Relaxation, ancrage, v/ Ancrage de sécurité v Projection vers le futur v Utiliser un geste
nouveau comportement apaisement ou de ressources ' Visualisation d'objectifs ou un mot d'ancrage
v Sortir de la zone de v Renforcement des v Recentrage au quotidien v Renforcement de ’ fréer ;T ikl L
- ' avorable
confort progressivement ressources P Rt coiiatcs Fastime:at daila . :
-y v Se rappeler
v Tenir un journal ou un v Soutien entre deux dans le processus motivation ; e|1I:>lp t
carnet d'évolution séances regl.:! |erar1.1en
ses intentions
\ Exemple de consigne ’ : Exemple de consigne '\" "‘- Exemple de consigne ' \ Ex le de consiane , Exemple de consigne
« Observer cette semaine « Ecoutez l'audio 3 fois « Pratiquez votre « Visualisez chaque soir « Chague matin, prenez
vos moments de tension cette semaine, dans un induction de 5 minutes votre objectif atteint, 1 minute pour vous
et notez ce que vous endroit calme, et notez _chaque jour ou chaque avec toutes les sensations recentrer et activer
faites et ressentez. » ce qui change pour vous. » fois que vous en ressentez positives assocides. » votre ancrage de calme. »
le besain, »
NOS CONSEILS POUR DES CONSIGNES EFFICACES EXEMPLES DE CONSIGNES TRANSVERSALES
7 Soyez clair, simple et concret. S - 0
) Proposez peu mais régulier. @ @ (—\ (L/?
(¥ Adaptez i la personne, 4 son rythme et  son quotidien.
) . J Observer Respirer et Ecrire pour Pratiquer Noter ses
J Demandez un retour et ajustez lors de la séance suivante. sans juger se reconnecter clarifier ses la gratitude petites victoires
& Valorisez chaque petit pas. au corps pensées quotidienne
'*?Wf"ll""w"‘“ UN OUTIL POUR SOUTENIR ENTRE LES SEANCES .~ IDEAL POUR
: = Créez des audios d'hypnose personnalisés en W, Consolider une séance
Votre audio H Y P N O I : Gce d H h 1A
persormelisé ) quelques minutes grace ypnotherap-lA. + Renforcer les IESS?ulces
= the ra p (e v Questionnaire ciblé ¥ Soutenir I'intégration

B des changements
° = v Audio d'hypnose sur-mesure v Accompagrer dans la durée

v Voix masculine ou féminine

-|||[||I_llll||1 ]||||I|1H1|1lli||r|lll- ¥ Utilisable en autonomie par vos clients hypnotherap-ia.com

' — UR ALLER PLUS |
QUESTION AU PRATICIEN : W :
Quell it 5 e s % Découvrez les ressources FONDATIONS
f t - | e )
A C o e b g | })] et PROTOCOLES-KIT d'HYPNO-KIT
4 Mon CIIQnt cette semaine pour soutenir af

son changsment sw quotidien ? pour enrichir vos accompagnements HYPNO-KIT

et soutenir vos clients dans la durée.

HYPNO-KIT FONI JNS — Comprendre. Pratiquer. Transformer.



