HYPNO-KIT

Protocoles-Kit

FICHE PROTOCOLE
PROFESSIONNEL
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—— PROTOCOLE PROFESSIONNEL

APAISER LA SURCHARGE INTERIEURE
ET RETROUVER DE LA CLARTE

Un protocole hypnotique pour accompagner

la personne a traverser le stress autrement,

transformer I'expérience intérieure et installer
une réponse plus ajustée au quotidien.
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INDUIRE & FAIRE EMERGER
APPROFONDIR LA REPRESENTATION
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TRANSFORMER
L'EXPERIENCE

> DU STRESS -

Installer la sécurité,
guider |'entrée en état
hypnotique et approfondir
suffisamment pour
permettre le travail

Inviter le stress a prendre
une forme : sensation,
image, couleur, poids,

tension, mouvement

e ou symbole.
interieur.
Créer un espace Travailler avec
de calme. l'expérience vécue.
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Faire évoluer cette
représentation : distance,
forme, intensité,

mouvement, décharge ou
transformation symbolique.
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INSTALLER UNE PVF : TESTER
RESSOURCE & UNE DANS LE FUTUR &
~» NOUVELLE REPONSE - REASSOCIER
Faire émerger davantage Projeter une situation
de calme, de recul, de concréte des prochains
confiance ou de clarté, jours, laisser la nouvelle
puis ancrer cette nouvelle réponse se dérouler,
maniére de répondre. puis revenir progressivement

Laisser le systéme

bo

uger autrement.
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APAISEMENT RECUL & REGULATION
INTERIEUR . CLARTE EMOTIONNELLE
Diminuer I"activation : Sortir du brouillard Mieux traverser
excessive. . etreprendre de l'espace. les tensions.
A RETENIR %
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~ - En hypnose, on ne cherche ,f'+
= = pas seulement & comprendre
2 o le stress : on fait vivre au \ .l)/ OFFERTE

systéme une autre expérience
possible.

a l'ici et maintenant.

Ancrer un nouveau Préparer
fonctionnement. le quotidien.
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REPONSE PLUS :  INTEGRATION DANS
AJUSTEE ; LE QUOTIDIEN
Réagir avec plus de choix Ancrer des repéres
et moins d’automatisme. soutenants dans
la vraie vie.

Cette fiche synthétique vous est offerte
par HYPNO-KIT. Elle vous permet de découvrir
I'approche du protocole et ses 5 étapes clés.

POUR ALLER PLUS LOIN
Découvrez le protocole complet sur Hypno-Kit
pour approfondir et adapter votre accompagnement.

UN PROTOCOLE POUR TRAVERSER LE STRESS AUTREMENT.




