HYPNO-KIT

— FONDATIONS —

, ACCOMPAGNER
"~ ENVISIO

L'accompagnement a distance demande quelques ajustements,
mais il peut rester fluide, sécurisant et profondément relationnel.
L'enjeu n'est pas de reproduire exactement le cabinet :

c'est d’adapter sa pratique au contexte.

PENSER INDUCTION

PREPARER LE SECURISER ADAPTER SA PRESENCE ET REVEIL SOIGNER L'EXPERIENCE
CADRE TECHNIQUE LENVIRONNEMENT ET SON GUIDAGE 3 AVANT ET APRES
A DISTANCE
v Connexion stable v Lieu calme et confidentiel v Parler clairement v Consignes simples v Réservation simple
et simplement et rassurantes
v jamera Zhauteur v Téléphone en silencieux v Laisser davantage de temps o Virifiail'accond atlla v Paiement clair
Hitegar aux silences confort du client
v Limiter les interruptions 4 v Confirmation et rappels
v Son clair et confortable v Ohser\:-er Ile VIsage, +' Faveriser un rythme
o Pasitlon asslsaion la respiration, la posture progressif 7 Lion davisio facile
V' Vérifier que le client allongée sire + Poser des questions o/ WRSassonti a retrouver
est bien installé de calibration progressivement &
v Veérifi le client i ey 5
- ST e ol v Serappeler : en visio, lici st nairtenant v Petit suivi aprés la séance
v Tester le matériel avant se sent tranquille [
de commencer : ca; ri DTN v Veérifier que la personne
e e est bien revenue avant
de cloturer
Objectif : créer g Objectif : préserver Objectif : rester Objectif : accompagner Objectif : offrir un
@ une base fluide @ sécurité, confort et @ pleinement présent @ I'expérience avec clarté @ parcours professionnel
et rassurante. confidentialité, malgré la distance. du début 4 la fin. et rassurant.
A¢)  UN APPUI POSSIBLE A EVITER A RETENIR
7 p pleezy oe X Improviser le cadre technique La présence ne dépend pas de la distance
-~
X Commencer sans sécuriser |'environnement
i implifi Le cadre soutient la sécurité
Un outil comme Pleezy peut simplifier X Remplir tous les silences par inconfort 5 Hent. s
I'organisation de vos accompagnements = :
a distance : réservation, paiement, B8 SUpfcesn yen ipalc S ol delprcfos e La clarté facilite I'expérience
rappels, lien de visio et suivi. X Terminer trop vite sans vraie réassociation
La visio demande surtout de I'adaptation
@ QUESTION AU PRATICIEN ! 7\ POUR ALLER PLUS LOIN —
: | ‘\' P - | -
\P () HYPNO-KIT FONDATIONS
Qu'est-ce qui, dans votre maniére d'accompagner en cabinet, tl ') / o/ ) R
e - 5 FE = \ Ll —y i
doit étre conservé... et qu'est-ce qui doit simplement étre . \1}, i Des ressources pratiques pour approfondir,
adapté 4 la visio ? e structurer et faire grandir votre pratique.

HYPNO-KIT F A — Comprendre. Pratiquer. Transformer.



